Zalacznik nr 1
do zarzadzenia dyrektora ZS nr 1 im. H. Sienkiewicza w Lukowie nr 8/2020

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC W CZASIE REZIMU SANITARNEGO

I. Przepisy ogélne

1. Regulamin organizacji zajg¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz zasady przygotowania szkoty
do pracy z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, zwany dalej
Regulaminem, okresla sposob i tryb realizacji zadan ZS nr 1 im. H. Sienkiewicza w Lukowie
w okresie od 1 wrzesnia 2020 do odwotania.

2. 0Od 1 wrzesénia 2020 — w okresie funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym rozpoczyna si¢
realizacja zadan szkoly, w tym realizacja podstawy programowej w trybie stacjonarnym,
zgodnie z zaopiniowanym przez Rad¢ Pedagogiczng tygodniowym planem zaje¢ oraz
arkuszem organizacyjnym.

3. Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja si¢ zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez
Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora sanitarnego.

4. Ze wzgledu na aktualna sytuacje epidemiologiczna, ktdéra moze by¢ zagrozeniem dla
zdrowia uczniéw szkola w kazdej chwili moze przej$s¢ w tryb realizacji zadan online lub
tryb pracy mieszany, w ktorym czg¢§¢ oddzialow lub uczniow bedzie pracowata w systemie
tradycyjnym a cze¢S¢ w systemie online. Regulamin opisuje dzialania przygotowujace
szkole do zmiany trybu pracy wykonywane jeszcze w trybie pracy stacjonarnej

II. Zasady dotyczace ogo6lnej organizacji pracy szkoty

1. Do szkoty przychodza tylko uczniowie/pracownicy/ osoby z zewnatrz/ zdrowi - bez objawow
przezigbienia 1 bez temperatury. Uczniowie z objawami przezigbienia lub temperaturg sa
odsytani do domu (zgodnie z procedurg — zalgcznik nrl).

2. Uczen/ pracownik/osoba z zewnatrz nie moze wejs¢ na teren szkoty, jezeli w domu ucznia/
pracownika/osoby z zewnatrz przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych.

3. Na terenie szkoty w czg$ciach wspolnych (szatnie, korytarz, tazienki) uczniowie oraz osoby z
zewnatrz poruszajg si¢ w maseczkach zakrywajacych nos i usta zachowujac 1,5 m dystansu w
stosunku do innych osob. Podczas zaje¢ lekcyjnych uczniowie znajdujacy si¢ w salach
lekcyjnych (pracowniach) po zajgciu swoich miejsc moga nie zakrywac ust i nosa.

4. Przy wejsciach do szkoly znajdujg si¢ $rodki dezynfekujace. Kazdy wchodzacy ma obowigzek
dezynfekowac rece.
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W widocznym miejscu przy wejsciach zostajg umieszczone napisy:

,UCZNIOWIE I PRACOWNICY ORAZ INNE OSOBY Z OBJAWAMI ZAKAZENIA
GORNYCH DROG ODDECHOWYCH 1 TEMPERATURA POWYZEJ 37°C NIE MOGA
WEJSC NA TEREN SZKOLY”

,,UCZNIOWIE ORAZ OSOBY Z ZEWNATRZ WCHODZA DO BUDYNKU SZKOLY W
MASECZKACH”

Sprawy administracyjne i roézne (adresowane do dyrektora, rady pedagogicznej, rady
rodzicow 1 samorzadu uczniowskiego) nalezy kierowa¢ do sekretariatu szkoty w formie
elektronicznej na adres zsz1luk@pro.onet.pl lub kontaktowac¢ si¢ z sekretariatem telefonicznie
pod numer 25 798 29 50.

W czasie zaje¢ szkolnych, co 1 godzing, $rodkami odkazajacymi wycierane sg ciagi
komunikacyjne, klamki, umywalki, baterie tazienkowe, toalety a po zakonczonych zajeciach
dezynfekowane sg sale lekcyjne (pracownie zawodowe)

W sanitariatach dostgpne sg plakaty prezentujace prawidtowe mycie rak.

Zawiesza si¢ do odwolania wynajmowanie pomieszczen szkolnych.

. Zasady bezpiecznego zachowania uczniow w czasie przebywania na zajeciach lekcyjnych

i na przerwie

Uczniowie w salach sg usadzani wedlug listy klasowej. Majg stale miejsca siedzenia
w tawkach, nie mogg tych miejsc zmienia¢ w kolejnych dniach.

Sale lekcyjne (pracownie) sg systematycznie wietrzone podczas przerw migdzylekcyjnych.

Jezeli jest to mozliwe nalezy (jak najcze$ciej) organizowac prowadzenie zajg¢ na powietrzu,
tj. w otwartej przestrzeni na terenie szkoty.

W trakcie zaje¢ zaleca si¢ unikanie organizacji pracy uczniow w matych grupach lub parach,
nie organizuje si¢ takze oceny kolezenskiej prac ani innych dziatan zwigzanych z wymiang
rzeczy nalezagcych do innego ucznia, uczniowie nie mogg pozyczaé swoich rzeczy innym.

Uczniowie przynosza ze sobg do szkoty tylko niezb¢dne do pracy materiaty. Materiaty te nie
mogg by¢ pozyczane oni przekazywane innym uczniom.

W czasie przebywania w szkole w przestrzeniach wspdlnych na przerwach (korytarze,
szatnie, wejScia) uczniowie sg zobowigzani nosi¢ maseczki zakrywajace nos i sta oraz
zachowywac dystans spoteczny — 1, 5 m od drugiej osoby.

Uczniowie poszczegolnych oddzialdéw nie powinni si¢ ze sobag kontaktowaC — przerwy
uczniowie spedzajg w poblizu pracowni, w ktorej beda mieli zajecia.

Aby ograniczy¢ liczb¢ uczniéw przebywajacych jednoczesnie na korytarzach w czasie przerw,
klasy majace kolejne zajgcia w tej samej sali - spedzaja przerwy w tej sali.



9. Pomieszczenia sg wietrzone na kazdej przerwie.

10. Wprowadza si¢ zakaz zamawiania przez uczniéw positkow z zakladow gastronomicznych.
Uczniowie spozywaja produkty przyniesione przez siebie do szkoly lub zakupione w
szkolnym sklepiku (zakupy odbywaja si¢ z zachowaniem norm sanitarnych).

IV. Zasady zachowania bezpieczenstwa w bibliotece szkolnej

Zasady przebywania w bibliotece

1. Uzytkownicy moga korzysta¢ z wypozyczalni codziennie od poniedziatku do pigtku
w godzinach dostosowanych do pracy szkoly.

2. Na terenie biblioteki moga przebywac¢ wylacznie zdrowe osoby. Dotyczy to zar6wno
uzytkownikow, jak i pracownika biblioteki.

3.Uzytkownicy powinni przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa sanitarnego, tj. powinni miec
prawidlowo zalozong maseczke zakrywajacg usta 1 nos oraz przed wejSciem do biblioteki
powinni zdezynfekowac dlonie.

4. W wypozyczalni, oprocz bibliotekarza, moga przebywac jednoczesnie tylko 2 osoby (jedna
wypozyczajaca, druga oczekujaca).Pozostali uzytkownicy oczekuja przed wejsciem do
biblioteki z zachowaniem dystansu spolecznego.

5. Przy stanowisku nauczyciela bibliotekarza moze znajdowa¢ sie wytgcznie jedna osoba.

6. Czytelnia jest dostgpna wylgcznie w czasie lekcji.

7. Przy jednym stoliku w czytelni moze siedzie¢ tylko jedna osoba.

Zasady wypozyczania i zwrotu ksigzek oraz innych materiatow edukacyjnych

1. Zbiory biblioteczne podaje wyltacznie nauczyciel bibliotekarz. Czytelnicy maja
ograniczony wolny dostep do ksiegozbioru.

2. Uzytkownicy nie moga przekracza¢ wyznaczonych przez bibliotekarza linii ,,drogi
brudnej” — z ksigzkami do zwrotu oraz ,,drogi czyste;” z wypozyczonymi ksigzkami.

3. W celu zamdéwienia ksigzki, zapytania o zawarto$¢ ksiggozbioru, uzyskania informacji o
stanie wypozyczen oraz otrzymania porady bibliotecznej mozna skontaktowaé sie z
pracownikiem biblioteki za posrednictwem dziennika elektronicznego.

4. Przedstawiciele klas mogg dostarcza¢ nauczycielowi bibliotekarzowi ,klasowa liste
zamowien”.

5. W celu odebrania zamowionych ksigzek nalezy zglosi¢ si¢ do biblioteki osobiscie.

6. Zwracang ksigzke czytelnik otwiera na stronie z kodem kreskowym w celu umozliwienia
odpisania jej z systemu komputerowego MOL OPTIVUM, a nastepnie odklada we wskazane
przez bibliotekarza miejsce (pudto).

7. Wszystkie zwracane przez czytelnikow egzemplarze sg poddane 3-dniowej kwarantannie w
wydzielonym 1 oznakowanym miejscu w bibliotece. Odizolowane egzemplarze sg oznaczone
datg zwrotu 1 wylaczone z wypozyczania do czasu zakonczenia kwarantanny.



Zalacznik nr 1

Procedura postepowania w sytuacji podejrzenia wystapienia objawoéw zarazenia COVID - 19

1. Pracownik szkoly podejrzewajacy u siebie wystgpienie objawow choroby COVID-19,
przebywajac na terenie szkoty, powinien niezwtocznie uda¢ si¢ do izolatki, informujgc jednoczes$nie o
tym dyrektora szkoty.

2. Jezeli objawy chorobowe wystapily u nauczyciela, przed udaniem si¢ do izolatki, powinien
zadba¢ o zapewnienie niezbednej opieki uczniowi (powiadomienie z zachowaniem $rodkow
bezpieczenstwa innego pracownika, ktory przejmie opieke nad uczniem). Jezeli u pracownika
podejrzewa si¢ wystgpienie objawow nalezy odsunaé go od wykonywania obowigzkow.

3. O wystgpieniu objawow chorobowych dyrektor szkoly (wyznaczona przez niego osoba)
powiadamia wlasciwa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng w celu ustalenia dalszego postgpowania.
4. W przypadku wystapienia u pracownika objawow pozwalajacych na przypuszczenie, ze jest

on zakazony koronawirusem, wstrzymuje si¢ przyjmowanie kolejnych osob na teren szkoty. Odno$nie
uczniow juz przebywajacych w szkole nalezy zasiegnaé informacji o kolejnych dziataniach od
wlasciwej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

5. W przypadku wystapienia u nauczyciela wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsung¢ go od
pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu (transport wlasny lub sanitarny).

6. Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest
mozliwe czasowe odizolowanie go od innych o0sob. Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywat
pracownik nalezy podda¢ gruntownemu sprzagtaniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

7. W przypadku ucznia przejawiajgcego wystapienie objawow choroby COVID-19, nauczyciel
powinien zapewni¢ mu niezbe¢dng opiekg, przy zastosowaniu srodkow ochrony osobistej, a takze
odizolowa¢ ucznia od reszty grupy i pracownikow szkoty z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci
od innych o0so6b. Do czasu kontaktu z rodzicami ucznia umieszcza si¢ w izolatce.

8. O wystapieniu u ucznia objawow chorobowych nalezy niezwlocznie powiadomi¢ pielegniarke
szkolng, dyrektora szkoty (wicedyrektora) oraz rodzicow lub prawnych opiekunow dziecka w celu
ustalenia dalszego sposobu postgpowania.

9. Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojacych objawow i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

10. Rodzic po odebraniu ze szkoly dziecka z objawami chorobowymi ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

11. Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy o podejrzeniu zakazenia ucznia.

12. Rodzice dzieci z klasy ucznia, u ktérego podejrzewa si¢ zakazenie, telefonicznie informowani
s3 o zaistnialej sytuacji.

13. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat uczen nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu oraz

zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).
14. W przypadku watpliwo$ci nalezy zglosi¢ si¢ do wlasciwej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.



Wytyczne dla uczniow ZS nr 1 im. H. Sienkiewicza w Lukowie
na czas trwania rezimu sanitarnego

Drogi Uczniu!

Nie przychodz do szkoly, jezeli jestes chory lub w twoim domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz stosowac si¢ do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza.

Jesli bedac w szkole, poczujesz si¢ zle, natychmiast poinformuj o tym wychowawce (lub innego
nauczyciela albo pracownika administracji, obstugi).

Zabieraj do szkoty wlasne przybory. W szkole nie bedziesz mogt ich pozyczac od innych uczniow.
Do budynku szkoly wchodz wylacznie w maseczce. W czgSciach wspdlnych szkoty (szatnie,
korytarze, fazienki) masz obowigzek zakrywania ust i nosa.

Zachowuj dystans spoteczny.

Przed wejsciem do szkoly obowigzkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz przeciwskazania
zdrowotne do stosowania srodkow do dezynfekcji, natychmiast umyj rece.

Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece woda z mydlem i nie podawaj reki na
powitanie a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracaj uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kaslania. Zwracaj
uwage innym w tym zakresie.

Unikaj wigkszych skupisk uczniow.

. Korzystajac z biblioteki szkolnej, wcze$niej zapoznaj si¢ ze szczegdlowymi zasadami jej

funkcjonowania.

Pamietaj: nie przestrzegajac tych zasad, narazasz siebie i innych. Badz odpowiedzialny.



